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1. AMAGC: Hastanemizde yasam bulgulart (biling diizeyi, solunumu, kardiyak atimi)zayiflayan kaybolan
veya kardiyopulmoner arrest durumundaki bir hastanin hizli ve giivenli bigimde, egitimli ve deneyimli
personel tarafindan, kalp ve solunum sistemine miidahale ile canlandirilmasini saglamak, kayit altina almak
ve sonuclarini izlemek i¢in standart bir yontem belirlemektedir.

2.KAPSAM: KSU Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi
3.KISALTMALAR:

e CPR: (Kardiopulmoner resiisitasyon)dolasimi ve solunumu durmus bir kiside, kalbin normal olarak
calismaya baslamasina kadar yasamsal organ fonksiyonlarmin siirdiiriilmesini saglayan tedavi
yaklagimlaridir.

4. TANIMLAR:

e Kardiyopulmoner arrest: Dolasim ve solunumun ani ve beklenmeyen durmasidir ve bu durum potansiyel
olarak geri dondiiriilebilir. Solunum arrestinde nabiz devam ederken, kardiyak arrestte nabiz yoktur.
Kardiyak arrestin dort dnemli mekanizmasi asistoli, ventrikiiler fibrilasyon, nabizsiz elektiriksel asktivite ve
nabizsiz ventrikiiler tagikardi olarak sayilabilir. Kardiyopulmoner arrest belirtileri biling kaybi, solunum
durmasi, nabiz alinamamasi, solukluk ve siyanoz pupilla dilatasyonudur.

e CPR: (Kardiopulmoner resiisitasyon)dolasimi ve solunumu durmus bir kiside, kalbin normal olarak
calismaya baslamasina kadar yasamsal organ fonksiyonlarmin siirdiiriilmesini saglayan tedavi
yaklagimlaridir.

e Temel Yasam Destegi (TYD) : Basit havayolu araclar1 disinda arag-gere¢ kullanilmaksizin havayolu
acikliginin devam ettirilmesi, solunum ve dolasimin desteklenmesidir.

e lleri Yasam Destegi (IYD) : TYD saglanmasindan sonra acil olarak kardiyovaskiiler durumun
belirlenmesi, endotrakeal entiibasyon, aritmilerin taninmasi ve ilag tedavilerini kapsar.

e Defibrilasyon :Ventrikiiler fibrilasyon yada nabizsiz ventrikiiler tasikardide kalbe elektrik akimi verilerek
calismasinin saglanmasidir.

5.SORUMLULAR: Mavi koddan; uygulamalarinin etkililigini, siirekliligini ve sistematikligini
saglamak amaciyla idari olarak kaliteden sorumlu bashekim yardimcisi, mavi kod ekip baskani ve mavi kod
hekimlerinin bagli oldugu ABD’nin mavi koddan sorumlu 6gretim {iyeleri ve kalite biriminin ve de diger
ekip liyelerden olusan mavi kod ekibidir. Miidahale sorumlulugu; mavi kod miidahale ekibi ve hasta klinikte
ise takibini yapan hekim, poliklinik hastasi ise muayenesinden sorumlu hekim ya da o an en yakin
poliklinikteki hekim, hemsiresi, tibbi sekreter ve tiim personel sorumludur.

6.FAALIYET AKISI:

Yilda en az 1 kez mavi kod tatbikati yapilir. Kayitlar kalite yonetim biriminde tutulur. 3 dakikada ekibin olay
yerine ulasamadig1 durumlarda tatbikat basarisiz kabul edilir. Diizenleyici 6nleyici faaliyet baslatilir ve
tatbikat tekrarlanir.

Tiim hastane personeline yilda bir kez mavi kod egitimi verilir. Ayrica Mavi Kod ekibi tarafindan gerekli
goriildiigi takdirde egitim koordinatorliigiince mavi kod egitimi verilebilir. Mavi kod ekibine ise ayrica CPR
egitimi verilir.

Hastanemizde iki ayr1 mavi kod ekibi bulunmaktadir.
Bu ekipler :

1 Ekip: Anestezi asistan hekimi , mavi kod hemsiresi ve destek personelden olusur.
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2. Ekip: Dahiliye, Kardiyoloji Noroloji, Gogiis Hastaliklar1 ve Aile Hekimligi asistan hekimlerinden
belirlenen o giinkii mavi kod hekimi ,mavi kod hemsiresi ve destek personelinden olusur. Giivenlik her iki
gruba da dahil olur. Poliklinik katlarinda sedye ihtiyacini sedyeden gorevli hastane personeli saglar. Servis
ve yogun bakimlarda boliim calisanlar1 ekibin tiim malzeme, ekipman ve teknik destegini saglamaya ve ekibe
destek vermeye zorunludur.

Acil ve anestezi ekibinin acil ¢antasi bulunur, ¢antadaki setin miat ve stok takiplerinden bu ekipler
sorumludur. Acil Miidahale Cantasinda Setinde Asgari: Laringoskop seti ve yedek pilleri( gocuk ve eriskin
i¢in), Balon-valf-maske sistemi, degisik boylarda maske, oksijen hortumu ve maskeleri, entiibasyon tiipii
(¢ocuk ve erigkin boylari), yardimct hava yolu araglar (laringeal maske, airway ya da kombi tiip vb.) acil
miidahale ilaglar1 ,enjektorler, kisisel koruyucu ekipman bulunmalidir.

6.1.Defibrilatoriin ulasabilecegi noktalar;
-2: Radyasyon Onkoloji Unitesi

-1: Acil Servis

O :Poliklinikler Giris Kat: Efor Odas1
1.Kat: Ayaktan Tedavi Unitesi

Diger katlarda her servis ve yogun bakimda bir adet defibrilatér bulunmaktadir. ( 7. Kat i¢in defibrilator
ithtiyact oldugunda 6.kat g6z kliniginden alinacaktir.)

6.2.Mavi Kod ihbar numarasi: Mavi kod sisteminde ‘2222 olarak 6nceden tanimlanmis olan dahili telefon
numarasidir. Cagr1 yapildiktan sonra en ge¢ 3 dakika igerisinde ekip olay yerinde olmalidir. Mavi kod
ekibinin olay yerine ulasmasina iliskin gergeklesen siireler Kalite direktorliigiince, mavi kod formlari
tizerinden takip edilir. 3 ayda bir hasta gilivenligi komitesinde siireler degerlendirilir. Gerekli durumlarda
diizenleyici Onleyici faaliyet baslatilir.

6.3.Mavi kod Miidahale Ekibi:

Hastanemizde tanimlanmais iki mavi kod miidahale ekibi vardir.

1 EKip: Anestezi asistan hekimi, mavi kod hemsiresi, giivenlik gorevlisi ve personelden olusur.
1.EKip: Poliklinikler: Giris kat, 1. kat, 2.kat , (H Blok ile birlesim kapisindan baglayarak)

-2: Radyasyon Onkolojisi, Tiip bebek tinitesi, Teknik Servis(H Blok ile birlesim kapisindan baslayarak)

-1: Radyoloji iinitesi, Mikrobiyoloji Laboratuvari, Biyokimya Laboratuvari, Acil Bahg¢esi(H Blok ile birlesim
kapisindan baslayarak)

-Poliklinik hastane girisleri, Idari bina girisi, hastane girisi, ameliyathaneden sorumludur.

Bu ekipte bir anestezi hekimi, Mavi kod hemsiresi ve giivenlik gorevlisi tanimlanmis alanlardan 7/24
sorumludur.

Anestezi mavi kod ekibi nobetgileri kendi birimlerinde nobet teslimi sirasinda telsiz teslimini yapar. Sarj
kontroliinii yapar gerekli arizanin giderilmesinden ve bildirilmesinden sorumludur.

2. Ekip: Dahiliye, Kardiyoloji Noroloji, Gogiis Hastaliklar1 ve Aile Hekimligi’nin asistan
hekimlerinden belirlenen o giinkii mavi kod hekimi ve mavikod hemsiresinden olusur.

2. Ekip: H Blok (Servisler) 7.(Ogrenci derslikleri)6.5.4.3.1 katlar ve giris kat servisi,
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-1:Diyaliz Unitesi, Diyaliz Unitesi Bahgesi, Doku Tipleme Laboratuvari, Patoloji Laboratuvari, Kan
Bankasi, Kan Bankas1 Bahgesi,

-2:Mutfak, Yemekhane, Ambar memurlugundan sorumludur.

2.Ekipteki ndbet listesinde bulunan hekimler mavi kod iletisiminde kullanilan telsizin ve sarj aletinin devir
teslimini nobet teslimlerinde idare amirin odasinda birbirlerine imza karsiliginda yapar. Telsizin kontroliinii
yapar ve batarya azlig1 durumunda sarjin1 yapar. Ariza durumunda mavi kod sorumlu hekimine haber verir
ve arizanin giderilmesini saglar. Nobet saatleri boyunca telsizi yaninda bulundurur. Telsiz tesliminde olusan
aksakliklarda idari amir nobetci doktor ile iletisime gecerek telsizin teslimini saglar. Aksi durumlarda gerekli
islemleri ve bildirimleri baslatir.

Mavi kod hemsiresi ndbetgileri kendi birimlerinde ndbet teslimi sirasinda telsiz teslimini yapar. Sarj
kontroliinii yapar gerekli arizanin giderilmesinden ve bildirilmesinden sorumludur.

Ekip tanimlanmig alanlardan 7/24 sorumludur. Hekim listesi en geg her ayin 25°de belirlendikten sonra mavi
kod nobet listelerinin takibinden sorumlu kisiye iletilir. Sorumluda ilgili birimlere: Bashekimlige, kalite
yonetimi birimine ve ilgili birimlere iletilir.

Aile Hekimligi’nin asistan hekimleri mesai saatleri i¢inden yani 08.00-17:00 arasindaki mavi koddan
sorumludur.

Mesai saatleri diginda belirtilen saatlerden(hafta sonu, resmi tatiller vb.) Dahiliye, Kardiyoloji, Noroloji,
Gogiis Hastaliklar asistan hekimleri sorumludur.

Bu ekipte bir Mavi kod hemsiresi ile bir Aile Hekimligi, Dahiliye, Noroloji, Gogiis Hastaliklari asistan
hekimlerinden nébet¢i olan hekim sorumludur.

Mavi kod veren kisi verilme ve gelis siiresini tutar, mavi kod formuna yazar.

TEMEL ILKELER:
° CPR ve IYD de en 6nemli hedef, yasamsal organlarin korunmasi ve fonksiyonlarmin siirdiiriilmesidir.
o Mavi kod durumu miidahalesinde zaman ¢ok 6nemlidir. Kalp ve solunum fonksiyonlarmm uyumlu

bir sekilde stirdiiriilmesi i¢in kaybedilen her saniye hastanin yasamini riske eder.

° Arrest olustugu anda hasta yakinindaki CPR egitimi almis olan personel, temel yasam destegi islemini
baslamakla yiikiimliidiir.
° Ileri yasam destegi bu konuda egitim almis olan mavi kod miidahale ekibi tarafindan yapilir. Mavi

kod miidahale ekibi gelene kadar sorumlu hekim ve hemsire resiisitasyonu siirdiiriir. Mavi kod miidahale
ekibi geldiginde onlara devrederler.

o Birim sorumlular acil arabalar1 ve resiisitasyonda kullanilan tiim ekipmanin, tim servislerinde
standart olarak diizenlenmesini saglar.

o Y ogun bakim tinitelerinde mavi kod verilmeyecektir. Ancak zaruri haller disinda zor entiibasyon, cpr
ile ilgili 6zellik arz eden durumlarda yogun bakim hekimi Anestezi Kliniginden acil olarak konsiiltasyon
isteyecektir.

GOREYV VE SORUMLULUKLARI:

Mavi kod durumunu tespit eden personel:
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e Hastanin durumunu degerlendirir, tanimlar

e Yardim ister,

e Herhangi dahili bir telefondan mavi kod numarasi olan ‘2222’ i arayarak mavi kod uyarisini baslatir.
e  Mavi kod ekibi ulastiginda onlara yardim eder.

e Mavi kod durumu bilgilerini (Miidahale edilen kisiye ait bilgiler, Yapilan uygulama, Miidahalenin yeri

Cagrimin yapildigir zaman, EKibin olay yerine ulasma zamani, Miidahalenin sonucu, Miidahale ekibinde yer
alanlarin bilgileri)mavi kod durumu miidahale formuna kaydeder. Yapilan miidahale ile ilgili kayitlar kalite
direktorliigiine iletir.

e Hastada arresti tespit eden hemsire ya da hekim tarafindan hemen temel yasam destegine baslanir.

e Mavi kod miidahale ekibinde bulunan hekim olay yerine geldiginde ekip liderligini devir alir, uygulamalari
yonlendirir. Mavi kod hekimi olay yerine ulagtiginda giivenlik gorevlisi tekrar 2222°yi arayarak ¢agriy1 sonlandirir.

e Temel yasam destegini baslatan ekip mavi kod ekibini hasta ve yapilan islemlerle ilgili bilgilendirir.
e ihtiya¢ duyulan ekipmanlari temin eder.

e Hastaya yapilan tiim miidahaleler (hastaya ait bilgiler, olusma yeri, cagr1 zamani, ekibin olay yerine ulasma
zamant, miidahale ekibinde yer alanlar, nasil gelistigini, neler yapildigin1 ve nasil sonu¢landigi)durumu tespit
eden personel tarafindan “’Mavi Kod Durumu Miidahale formuna’’ iglenir, bu formun aslt kalite yonetim
birimine teslim edilir. Bir niishas1 mavi kod ekibi tarafindan dosyalanir.

¢ Hasta bagka bir liniteye transfer edilecekse servis hekimince ayarlama yapulir.

e Hasta ex olmugsa klinik tarafindan gerekli islemleri yapilir.



